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ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 
ИСКУССТВО 
Рисование 

Ребенок доnжен уметь к 4 rодам: передавать образы окружа­
ющей дейаеительноаи, использовать цвета, соответаеующие 

отдельным предметам (зеленая елка, красный помидор); рисо­
вать несложные сюжеты по замыслу (рыбки плавают в аквариу­
ме, колобок разговаривает с зайкой, цыплята гуляют на лугу). 

Нарисуй на отдельном листе бумаги свои любимые игрушки (мишку, зай­
ку, мячик, неваляшку и др.). 

ш Нарисуй на отдельном листе бумаги картинку какую захочешь. 

ш 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 
ИСКУССТВО 
Лепка, 

конструирование 

Ребенок доnжен уметь к 4 годам: лепить из плааилина ( гли­
ны) предметы и фигурки, состоящие из нескольких чааей раз­
ной формы; защипывать края формы кончиками пальцев для 

передачи характерных признаков; различать и правильно назы­

вать основные строительные детали (кирпичик, кубик и др.); со­
оружать поаройки по собавенному замыслу, образцу. 

Слепи эти предметы и игрушки. 

Построй снаЧала домик, как показано на рисунке, а затем - какой захо­
чешь. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 

О нормальном физическом развитии ребенка к 4 годам вы можете су­
дить по следующим показателям. 

МАЛЬЧИКИ 

Рост 99-109 см 
Вес 14,5- 18,5 кг 
Окружность грудной 

клетки 51-55,3 см 

ДЕВОЧКИ 

Рост 98-109 см 
Вес 13,9-18,2 кг 
Окружность грудной 

клетки 49,3-54,0 см 

1. Рост, масса тела, окружность грудной клетки соответствуют норме. 
2. Ребенок редко болеет. 
3. У него хороший сон (быаро засыпает, спит спокойно днем, ночью). 
4. В общении с вами, сверстниками активен, доброжелателен . 
5. Владеет основными движениями : бег, ходьба, прыжки; 

умеет играть с мячом, кататься на велосипеде, лыжах, не боится воды. 

Предложите ребенку выполнить некоторые основные движения. 

БЕГ 

1. Пробе жать быстро 1 0-2 О метров. 
2. Бегать непрерывно в течение 50-60 секунд. 

ПРЬIЖКИ 
1. Энергично подпрыгивать на месте. 
2. Перепрыгивать через 4-6 параллельных линий по очереди 

(расаояние между ними 25-30 см). 
3. Прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед (2-3 м). 
4. Спрыгивать с высоты 15-20 см. 

ПОЛЗАНИЕ, ЛАЗАНИЕ 

1. Ползать на четвереньках между расставленными предметами, не задевая их. 
2. Подлезать под предметы высотой 40 см. 
3. Лазать по гимнастической стенке. 

РАВНОВЕСИЕ 

1. Проходить по доске, положенной на пол; по гимнастической скамейке. 
2. Перешагивать через рейки лестницы, положенной на пол. 
3. Стоять на одной ноге. 

ИГРЫ С МЯЧОМ 

1. Прокатывать мяч между предметами, не задевая их. 
2. Попадать мячом в предметы (расаояние 1,5 м). 
3. Бросать мяч о землю и ловить его. 
4. Бросать мяч в горизонтальную цель (расаояние 1,5-2 м). 
5. Бросать мяч вдаль правой и левой рукой (на расаояние 2,5-5 м). 



Рекомендовано лабораторией дошкольного образования и лабораторией 
дефектологии Московского института открытого образования 

ПРОГРАММА 
«От звука к букве. Обучение дошкольников элементам грамоты)) 

Автор Е. В. Колесникова 

Основное назначение ПРОГРАММЫ 

1. Оказать практическую помощь педагогам в подготовке и проведении занятий 
по обучению грамоте дошкольников с 3 до 7 лет. 

2. Предоставить детям систему увлекательных игр и упражнений со звуками. 
буквами, слогами, словами, предложениями. 

Наглядно-методическое обеспечение ПРОГРАММЫ 

1. «Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет» . Учебно-методическое пособие . 
2. «Раз - словечко. два - словечко» . Рабочая тетрадь. 
3. «Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет». Учебно-методическое пособие. 

4. «От слова к звуку». Рабочая тетрадь. 
5. «Развитие звука -буквенного анализа у детей 5-6 лет» . Учебно-методическое пособие. 
6. «От А до Я» . Рабочая тетрадь. 
7. «Запоминаю буквы» . Рабочая тетрадь. 
8. «Звуки и буквы». Демонстрационный материал. «Звуки и буквы». Учебно-меrодическое пособие. 
9. Пазл «Звук и буква А» . Пазл «Звук и буква О)) . 
1 О. «Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6- 7 лет». Учебно-методическое пособие. 
11. «Я начинаю читать». Рабочая тетрадь. 

12. «Весёлая грамматика для детей 5- 7 лет» . Рабочая тетрадь. 
1 З . «Ну-ка. буква, отзовись! » . Рабочая тетрадь для детей 5- 7 лет. 
14. «Диагностика готовности к чтению и письму детей 6- 7 лет». Рабочая тетрадь. 

ПРОГРАММА может быть реализована: 
- в дошкольно-образовательном учрежден11и на протяжении 4 лет пребывания ребенка в нем; 
- в группах по подготовке к школе детей, не посещающих дошкольно-образовательные учреждения; 
- в различных учебных аруюурах (лицеи, гимназии, центры детского творчества. школы и др. ), 
- родителями при rюдготовке детей к школе в домашних условиях. 

На каждом этапе ПРОГРАММА рассчитана на 7-8 месяцев обучения (октябрь- май) 
с проведением 1- 2 занятий в неделю, продолжительностью 30 минут. 

Колесникова Елена ВладИмировна 
теаы 

для детей 4 лет 
Ответственный за выпуск Ю. И. Веслинский 
Литературный редактор М. А. Володина 
Художесrвенный редактор Т. С. Шаляпина 

Технические редакторы Н. М. Блохина, Н. Г. Масленникова 

Компьютерная верстка В. Н. Зиновьева 
Корректор О. Б. Андрюхина 

Елена Владимировна 
Колесникова -
педагог высшей 
квалификации, 

01личник народного 

просвещения, 

лектор Московского 
института открытого 

образования . 
Автор серии книг 
по развивающему 

обучению 
дошкольников. 

Вышли в свет 
4 серии книг: 

1. «От звука к букве)). 
Обучение дошкольников 

элементам грамоты 

( 15 книг) . 
2. «Математические 

ступеньки». 

Развитие математических 
представлений 

( 14 книг) . 
3. Тесты для детей 

3, 4, 5, 6, 7 лет 
(5 книг) . 

4. Коррекционно­

развивающее обучение 
детей 3- 7 лет 

(3 книги) . 

С 1995 года издано 
более 30 пособий . 
По ним успешно 

обучаются тысячи 
дошкольников 

в России и странах СНГ. 
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ПРОГРАММА 

•От звука к букве. 
Обучение дошкольников 
элементам грамоты• 

•Развитие звуко· 
буквенного анализа 
у детей 5- 6 лет• 

•ОтАдоЯ. 
Рабочая тетрадь• 

•Весёлая грамматика •Ну-ка, буква, отзоемсь! 
для детей 5-7 лет. Рабочая тетрадь 
Рабочая тетрадьа для детей 5-7 лет-

•Тесты 
для детей 4 лет• 

•Звуки и буквы. Демонстрационный материал 
и учебно-методическое пособие 
для занятий с детьми 5-7 лет-

•Тесты 

Пазл 
•Звук и буква А• 

•Тесты 
для детей 5 лет- для детей 6 лет• 

•Развитие 
фонематического 

слуха у детей 4- 5 лет• 

•Запоминаю буквы. 
Рабочая тетрадь• 

•Развитие интереса и •Я начинаю читать. •диагностика 
готовности к чтению и 

письму детеМ 6-7 леr» 
способностей к чтению Рабочая тетрадь• 

у детей 6- 7 лет-

Паэл 
•Звук и буква О• 

•Готов ли ваw ребенок 
к wколе? Тесты• 

•500 иrр 
для коррекционно-развивающеrо 

обучения детей 3- 7 лет-


